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Von Kopf bis Fuf§ 5

Ganzheitliche, alternative Methode, um den
Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen

Alfred Hess — DORN METHODE: Alfred Hess, Therapeut aus Ketsch, hat direkt bei Dieter Dorn gelernt

iele Menschen klagen iiber Be-
\ / schwerden am Bewegungsapparat.
So kann beispielsweise die unna-
tiirliche Haltung an Schreibtisch und
Computer, die einen grofen Teil der Zeit in
Anspruch nimmt, negative Auswirkungen
auf den Korper haben, wenn in der Freizeit
nicht fiir Ausgleichssport und Bewegung
gesorgt wird. Aber auch Verletzungen oder
Stress konnen Ursachen fiir Schmerzen
und Verspannungen in Riicken und Gelen-
ken sein. Hat der Korper einmal eine
Schon- oder Fehlhaltung tiber eine ldngere
Zeit eingenommen, ist diese quasi pro-
grammiert. Der gesamte Bewegungsappa-
rat passt sich nach und nach an, und die
Beschwerden nehmen zu - gleich einer
Kettenreaktion. Der Korper hat seine Mit-
te, seinen Schwerpunkt verloren und ver-
sucht, die Schieflage auszugleichen.

Um den Korper wieder ins Gleichgewicht zu
bringen, ist es wichtig, Blockaden in Wir-
beln und Gelenken zu l6sen. Hier kommt
die Dorn-Methode ins Spiel, die davon aus-
geht, dass die Ursache fiir die Symptome im
Bereich der Wirbelsdule liegt und dortige
Verschiebungen und Fehlpositionierungen
der Wirbel zu verschiedenen Beschwerden
fithren. Der Therapeut greift auf eine sanfte
Art und Weise in die Strukturen des Bewe-
gungsapparats ein und reguliert sie. Zum
Bewegungsapparat gehoren auch Knorpel,
Kapseln, Bander sowie die so genannten
Faszien, das feine Bindegewebe, das den
kompletten Korper zusammenhdlt. So kann
der Therapeut nicht nur lokal auf die
schmerzende Stelle einwirken, sondern den
Korper ganzheitlich behandeln - ganz im
Sinne der Kettenreaktion, anhand derer die
Ursache der Schmerzen erkannt werden
kann, die héufig gar nicht dort liegt, wo es
am meisten wehtut. Durch den ganzheitli-
chen Ansatz kann die Dorn-Methode sich
so auch positiv auf das Nervensystem und
die Korpermeridiane — die Energiebahnen —
auswirken. Ziel der Dorn-Methode ist es,
den Menschen eine Anleitung zur Selbsthil-
fe zu geben. Der Ketscher Alfred Hess, The-
rapeut und zertifizierter Ausbilder der Me-
thode von Dieter Dorn, war sieben Jahre
Schiiler des Erfinders der Dorn-Methode.
Heute konnen seine Patienten davon profi-
tieren.

»IN DER EINFACHHEIT LIEGT
DER ERFOLG“

Vor tiber 40 Jahren erfand Dieter Dorn die
heute weltbekannte Dorn-Methode. Der
Landwirt und Sagewerksbesitzer im Allgdu
entwickelte damit eine ganzheitliche, alter-
native Einregulationsmethode sémtlicher
Wirbelkorper und Gelenke. ,In der Einfach-
heit liegt der Erfolg", sagt Alfred Hess {iber
die Methode seines Lehrers. ,Seine Erfin-
dung ist heute weltbekannt. Dieter Dorn

lethode

Die DORN METHODE.

war ein Meister, der es verstand, die Statik
des Menschen so zu verdndern, dass da-
durch seine Schmerzen verschwanden.
Ohne anatomische Kenntnisse und ohne
physiognomische Zusammenhénge zu ver-
stehen, rein als Autodidakt und mit seinem
Einfithlungsvermogens erfand er in seinem
kleinen Sagewerk die Dorn-Methode®, be-
schreibt Hess, der die original Dorn-Metho-
de bei Dieter Dorn im Sagewerk lernte. 2006
wurde er direkt von Dieter Dorn als Ausbil-
der der Dorn-Methode zertifiziert und ist
sein anerkannter Nachfolger.

Gemeinsam mit Dorn hat Hess Veranstal-
tungen wie 2007 im Hotel Villa Toskana Lei-
men bei Heidelberg durchgefithrt. 2016
fithrte Alfred Hess im Schwetzinger Schloss
zu einer Weihnachtsveranstaltung sowohl
die Dorn-Methode, ihre Selbsthilfeiibun-
gen als auch die Astromedizin handge-
schrieben von Dieter Dorn vor. Dieses Uni-
kat ist einzigartig und gibt es nur einmal
weltweit.

Alfred Hess behandelt jetzt seit tiber 20 Jah-
ren seine Patienten nach der Dorn-Metho-
de und kann damit zahlreiche Erfolge auf-
weisen. ,Dieter Dorn sagte einmal zu mir,
eigentlich habe ich die Dorn-Methode er-
funden, dass die Menschen sich in einer
Zeit, in der es nicht mehr so sein wird wie es
friiher einmal war, selbst mit meiner Heil-
methode helfen konnen®, erzahlt Alfred
Hess abschlieBend. implpr

© Weitere Informationen finden Interessier-
te in der Googlesuche unter ,Alfred Hess
Ketsch" oder ,Alfred Hess Schloss Schwet-
zingen".

Dieter Dorn und Alfred Hess im Jahr 2009. BILDER: ALFRED HESS
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